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中国大众跆拳道教练员技术等级管理办法

第一章 总则

第一条 为充分发挥大众跆拳道教练员的积极性、创造性，提高

训练教学水平和管理能力，进一步促进大众跆拳道运动的普及与发

展，加强大众跆拳道教练员队伍的建设与管理，依据《体育教练员职

务等级标准》及国家体育总局有关规定制定本办法。

第二条 本办法所称大众跆拳道教练员，是指在群众性业余跆拳

道活动中从事教学训练指导等工作的跆拳道专业技术人员。

第三条 大众跆拳道教练员技术等级称号分为：大众跆拳道初级

教练员、大众跆拳道中级教练员、大众跆拳道高级教练员、大众跆拳

道国家级教练员。各级大众跆拳道教练员应具备下列条件：

（一）拥护中国共产党的领导，热爱社会主义祖国。

（二）遵守国家法律法规与社会公德。

（三）具有良好道德素养，身体健康，热爱大众跆拳道事业。

（四）接受中国跆拳道协会（以下简称中国跆协）监督与管理，承担

中国跆协指派的各项工作任务。

（五）积极参与中国跆协组织的培训、比赛和研讨等活动。

第二章 技术等级标准
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第四条 大众跆拳道初级教练员技术等级标准

（一）从事大众跆拳道运动 3 年以上，教学工作 1 年以上。

（二）初步了解体育基础理论和大众跆拳道专业知识，基本掌握

训练教学的内容和方法。

（三）按照训练教学任务的要求，拟定和实施训练计划；总结训

练教学实践经验，积累技术资料，建立训练业务档案；接受高等级教

练员的业务指导，协助高等级教练员做好训练教学工作。

（四）所培养运动员按晋级考试要求 60%达到及格标准。

（五）参加中国跆协各一级团体会员单位(省市跆协)举办的大

众跆拳道初级教练员培训班，理论考试、实操考试合格。

（六）具有中国跆协认可的二段以上（含二段）段位。

第五条 大众跆拳道中级教练员技术等级标准

（一）从事大众跆拳道运动 5年以上，担任大众跆拳道初级教练

员工作 2年以上；

（二）基本掌握体育基础理论和大众跆拳道专业知识，能够较熟

练地运用训练教学方法、手段，出色完成训练、比赛任务。

（三）按照训练教学任务的要求，制定和实施训练教学计划，承

担运动员的训练教学和参加比赛的指导工作，定期做出训练工作总

结。

（四）所培养运动员按晋级考试要求 70%达到良好标准。

（五）参加中国跆协各一级团体会员单位(省市跆协)举办的大

众跆拳道中级教练员培训班，理论考试、实操考试合格。
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（六）具有中国跆协认可的三段以上（含三段）段位。

第六条 大众跆拳道高级教练员技术等级标准

（一）从事大众跆拳道教学工作 8年以上，担任大众跆拳道中级

教练员 4年以上；

（二）比较系统地掌握体育基础理论和大众跆拳道专业知识，能

结合训练教学实践进行一定的科学研究，撰写有一定学识水平的论

文。

（三）按照大众跆拳道运动人才成长规律，制定和实施训练教学

计划，选拔、培养和输送后备人才，承担优秀运动员的训练教学和参

加国内外比赛的指导工作。

（四）熟悉本项目国内外发展动向，掌握先进的技、战术训练

手段、方法，以及科学选材、训练规律；总结培养优秀运动员和优秀

后备人才的经验，进行专题研究，撰写科研论文；指导和推动本项目

运动技术水平的提高。

（五）所培养运动员按晋级考试要求 80%达到优秀标准。所培训

的运动员在中国跆协全国大众跆拳道比赛中取得前 2 名。

（六）参加中国跆协举办的大众跆拳道高级教练员培训班，理论

考试、实操考试合格。

（七）具有中国跆协认可的四段以上（含四段）段位。

第七条 大众跆拳道国家级教练员技术等级标准

（一）担任大众跆拳道高级教练员 3年以上；

（二）发表过两篇以上的高水平学术论文或具有国际水平的反映



4

本项目训练成果的学术文章，多次进行国际国内讲学和学术交流。

（三）按照大众跆拳道高水平运动人才成长规律，制定和实施训

练规划和训练计划，选拔、培养和输送高质量后备人才，承担大众跆

拳道高水平运动员的训练教学和参加国内外重大比赛的指导工作。

（四）掌握本项目国内外发展动向，先进技、战术和训练方法，

以及科学选材、训练规律；总结培养高水平运动员和高质量后备人才

的经验，组织并进行专题研究，撰写高质量的科研论文；指导和促进

大众跆拳道运动训练教学和运动技术水平的提高。

（五）所培训两年以上的运动员 1 人次在世界、亚洲跆拳道联

盟举办的世界或洲际锦标赛中取得前 8 名或输送后四年内取得全国

竞技锦标赛、冠军赛、精英赛前 3 名。

（六）参加中国跆协举办的大众跆拳道国家级教练员培训、研讨

班学习。

（七）具有中国跆协公认的五段以上（含五段）段位。

第八条 申请或晋升大众跆拳道教练员技术等级需提交以下申报

材料：

（一）中国跆协大众跆拳道教练员技术等级申请表。

（二）相应技术等级考试合格证书、等级证书。

（三）符合条件的段位证书。

（四）符合条件的成绩证书及比赛秩序册、成绩册。

（五）相关论文、论著、出版物。

第九条 在优秀运动队训练 3 年以上，曾获得全国锦标赛、冠军
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赛、精英赛前三名以上运动成绩的优秀运动员，退役后从事大众跆拳

道训练工作，经所属中国跆协各一级团体会员单位(省市跆协)推荐、

培训考试合格、中国跆协批准，可授予中级或高级大众跆拳道教练员

技术等级称号。

第十条 全国专业体育院校（北京体育大学、上海、武汉、成

都、西安、沈阳体育学院）跆拳道专业本科学历的毕业生，经所在院

校、一级协会推荐、培训考试合格、中国跆协批准，可授予中级或高

级大众跆拳道教练员技术等级称号。

第十一条 在国内、外重大比赛中成绩特别突出，或在训练、科

研、培养和输送后备人才方面做出重大贡献的教练员，经所属中国跆

协一级团体会员单位(省市跆协)推荐、培训考试合格、中国跆协批准，

可授予中级或高级大众跆拳道教练员技术等级称号。

第三章 审批权限

第十二条 大众跆拳道高级和国家级教练员由所属中国跆协各

一级团体会员单位(省市跆协)核实信息并提出初审意见、经中国跆协

审批。大众跆拳道初级教练员、中级教练员由中国跆协各一级团体会

员单位(省市跆协)培训和审批，须报中国跆协备案。

第十三条 大众跆拳道教练员技术等级证书、徽章由中国跆协统

一监制、颁发。

第四章 培训与注册
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第十四条 一级团体会员举办大众跆拳道初级和中级教练员培

训，需提前 30 天报中国跆协备案公示并开通网站报名系统。

第十五条 大众跆拳道初级和中级教练员须每年在所属中国跆

协各一级团体会员单位（省市协会）注册，每两年参加一次一级团体

会员举办的培训学习班。大众跆拳道高级和国家级教练员须每年在中

国跆协注册，每两年参加一次由中国跆协举办的培训班学习。

第十六条 各级大众跆拳道教练员在普及和推广大众跆拳道运

动的过程中，在不违反国家相关法律和当地有关规定的前提下，可以

从事大众跆拳道专项技能传授、训练指导等有偿服务。

第五章 奖励与惩罚

第十七条 对工作努力、认真负责、成绩突出的各级大众跆拳

道教练员，中国跆协各一、二级团体会员(省市级协会)应予以表彰、

奖励或推荐提前晋升技术等级。

第十八条 对从事大众跆拳道教学工作 10 年以上，为大众跆拳

道事业做出突出贡献的教练员，经一级团体会员推荐，中国跆协可批

准授予“全国优秀大众跆拳道教练员”荣誉称号、颁发荣誉奖章。

第十九条 凡未按规定注册或连续两年不参加大众跆拳道培训

学习的教练员，降低一级技术等级，不得参加中国跆协举办的跆拳道

活动。连续三年未按规定注册或不参加大众跆拳道培训学习的各级教

练员，取消其技术等级称号。
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第二十条 对违反社会公德和中国跆协各项管理规定、对大众跆

拳道事业发展造成恶劣影响的各级大众跆拳道教练员，中国跆协视其

情节轻重，予以警告、降级直至取消其技术等级称号的处罚。构成犯

罪的，依法追究法律责任。

第六章 附则

第二十一条 本办法自 2017 年 7 月 1日起试行，中国跆协拥有最

终解释权。


